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Ban can bén vat dung sau day:
Tén xét nghiém

Két qua
Giéng

Ban can trg gitup thém? Lat sang trang.

e Pay nut mau xam vao dé chich ngén tay.

Déymanh  gmmumn

QUAN TRONG

Chi chich mau mét lan!

Két qua

Ong Iy mau Bong hé hen gio
NUt mau xdm
Lo dung chat

Thé chi thi tinh trang v& long xét nghiém
trung mau xanh 1&

Khan gidy hodc
khan lau

QUAN TRONG: Khéng mé tui bit kin bang mang
cho dén khi ban da doc huéng dan va sén sang

thuc hién xét nghiém. Sir dung ngay sau khi mé.

Dat bd dung cu xét nghiém trén huéng dan
strdung bén canh két qua.

QUAN TRONG

Kiém tra dé dam bao
mau da chay tir 8ng
1y mau sang giéng.
Né&u mau khéng
chdy tir 6ng 1dy mau
sang giéng, ngiing
xét nghiém va xét
nghiém lai véi bo
dung cu khac.

Q Am tinh véi HIV

Néu mét vach xust hién & C (vach déi

Dam bao ban dgi

o105 s xét nghiém).
Néu ngdn tay clia
ban van chay mau,
dung khan gidy
hodc khan lau dé
cam mau.

Dai chiéu can than két qua

g ban véi cac phuong an

), va

3 thang.

Dé biét thém théng tin vé HIV,
|at sang trang.
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chimg), ban co6 két qua am tinh véi HIV.
Phai khéng c6 vach nao tai T (vach két qua

Bay la xét nghiém sang loc.

Xét nghiém lai sau

Xem thé cham soc kém theo dé biét
thém thong tin.

Ruia va lau kho tay. Kiém tra ngay hét han
trudc khi mé tui bit kin bang mang.

Bé6p chat bén dudi vi tri chich dé 1dy mau.

é Nho4g|ot vao giéng.

Néu khéng cé vach CJ
nao xuat hién tai C

(vach d6i chiing), xét

nghiém that bai. ‘ .

&

Dén phong kham dé xét A @
nghiém thém.

Day la xét nghiém
sang loc.

T
(o

Xem thé chdm séc
kém theo dé biét thém
thong tin.

e Mat xa ngon tay trong 5 dén 10 giay.

e khong day, bép chat ngén tay va ldy thém mau.

Ong lay mau

AT
/ Cham méu vao dau
6ng ldy mau
O

Dai 15 phut truse khi doc két qua.
Khong doi qua 20 phut.

A0

QUAN TRONG

g 2? i4glot

0 Xét nghiém that bai

€ buong tinh véi HiIV

Néu xuat hién hai vach, L

ngay ca vach m@, ban
duong tinh véi HIV.

Day la xét nghiém
sang loc.

Dén phong kham dé xét
nghiém thém.

Xem thé cham séc
kém theo dé biét thém
thong tin.

DE bd dung cu xét nghiém trén ban. Cho mau vao 8ng I8y mau. Néu éng lay méu

Xoay trudc

QUAN TRONG

Né&u gap khé khan
trong viéc lay mau,
lau sach ngén tay va
bop chat lai

cu xét
nghiém
6 day

9 Nhe nhang xoay r0i rat thé chi thi mau xanh l4 ra, sau do théi b di.

Sau do ldy ra

% DAY MOT
NUA

JA

QUANTRONG
Ong phai day

J PAY

Ong ldy mau gio da da
lugng mau thich hop

JA

QUANTRONG
Pé dung cu xét
nghiém & day
sé giup lam day
ong lay mau
h
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Ban can tro giup thuc hién xét nghiém?

Truéc khi ban bat dau

Khéng mé tui bt kin bang mang cho dén khi ban da
doc hudng dan va san sang thuc hién xét nghiém. St
dung ngay sau khi mé.

Chich ngén tay

Téi 6 thé bi nhiém trung do chich ngén

tay khong?

o Xét nghiém co ludi chich vé trung tich hgp sdn dé
chich ngén tay va tao mau mau. Thé chi thi tinh
trang voO trung mau xanh 14 ddm bao lui chich van
vO trung trudc khi st dung.

»  Néu hoan thanh xét nghiém theo hudng dan bang
céch rta tay, ban sé c6 it c6 nguy co bj nhiém
trung do sir dung Bé dung cu tu xét nghiém HIV
clia Atomo.

Ban gap khé khan khi lay thé chi thi tinh trang vo

triung mau xanh la ra?

e Dau tién xoay thé chi thi tinh trang vo tring mau
xanh [d mot géc 90°, sau dé kéo thé ra.

Ban sg sé dau?

»  Dlnglo, n6 chi giéng nhu bung soi day cao su vao
ngon tay thoi.

» Ban sé khong nhin thay kim tiém.

Nhan nit mau xam nhung khéng thay mau?

g}.

NUt da nhé ra ngoai chua?
Th lai, nhdn manh.

Luu y: Chi chich mau moét lan!

#}. NUt c6 ndm & bén tro’ng khoéng?

4 Bdp chat ngon tay, néu ban van chua

% thdy méu - ding lai va thuc hién xét

nghiém mdai.

Cho mau vao éng lay mau

Ban khéng biét cho mau vao dau?

«  Ong ldy mau cé mau rom, lat sang trang G& xem
hinh minh hoa & budc 7.

»  Khong cho mau vao 16 & ndt mau xam.

e Cho mau tryc tiép vao giéng.

e Cho mau vao 6ng ldy méu, 6ng nay do chinh xac
lugng mau.

» Cham da vao 6ng ldy mau sé khéng anh hudng
dén két qua.

Ban khéng thé cho mau vao 6ng ldy mau?

o Néu vdy mau ra, lau ngdn tay, sau do bop chat
ngon tay lai.

e Chingdn tay hudng xuéng.

» Nhe nhang cham mau vao dau éng ldy mau.

»  Néu ban khéng co dt mau, lau ngén tay, sau do
bop chat ngon tay lai.

e Néu ban van khong c6 du mau dé lam day éng, két
qua xét nghiém sé khong chinh xac. Ding lai va
thuc hién xét nghiém mdi.

Hoan thanh xét nghiém

Diéu gi xay ra néu mau khéng chay tur éng lay

mau vao giéng?

»  Dam bao 6ng day mau.

»  Dam bao da lat ngugc han 6ng 1dy mau vao giéng.

e Néu mau van khdng chdy sang giéng - dung lai va
thuyc hién xét nghiém mdi.

Ban khéng chéc chan vé cach nhé 4 giot tirlo?

e Phai nho 4 giot vao giéng, ngay trén mau.

e Khong laclo.

e D&c nguac lo réi bép.

Ban khéng chac chan vé cach doc két qua?

e Dam bdo ban dgi 15 phut. Bung dgi lau hon
20 phut.

e (Cécvach bén canh“T"va“C" cho ban biét két qua.

e Latsang trang va tim hép c6 mau phu hop véi két
qua cla ban.

»  DE biét thém thong tin vé két qua, vui long doc
phan tiép theo: “Dién gidi vé két qua clia ban'.

Xem Thé cham séc kem theo hop san phdm dé co

thém thong tin va chi tiét lién hé dich vu hé tro tai

dia phuong.

Dién giai vé két qua ctia ban

C6 2 loai Vi-rat gay suy gidm mién dich & ngudi (HIV):
HIV-1 va HIV-2. Néu ban bi nhiém HIV-1 hodc HIV-2, hé
mién dich cla ban sé tao ra cac khang thé khang lai
loai vi-rdt méc phai.

Bo dung cu tu xét nghiém HIV ctia Atomo dugc thiét
ké dé phat hién cac khang thé nay trong mau ngusi
nham xac dinh tinh trang nhiém mat trong hai

loai vi-rdt nay. Bay la bd dung cu xét nghiém sang
loc duing mot 1an, cho két qua sau 15 phut. Néu két
qua xét nghiém duong tinh, két qua nay phai dugc
mot chuyén gia y té xac nhan bang mét loai xét
nghiém khac.

“Khoang th&i gian chd xét nghiém” la gi?

Sau khi phoi nhiém HIV, c6 thé mat 6 dén 12 tuan

dé co thé hinh thanh khang thé dugc xét nghiém
nay phat hién ra. Khodng thai gian nay dugc goi la
"khodng thai gian chd xét nghiém”. Néu ban tu xét
nghiém HIV trong khodng thai gian chd xét nghiém
nay, ban cé thé c6 két qua am tinh gid. Néu ban tin
rang gan day ban da phoi nhiém vai HIV, ban dugc
khuyén cdo xét nghiém lai sau khi hét khoang thoi
gian cho xét nghiém nay.

Piéu gi xay ra néu két qua xét nghiém cha toi
AMTINH?

Diéu quan trong can xac dinh la két qué nay da qué 3
thang ké tir bién 6 rui ro gan nhéat clia ban chua. Néu
dung, va ban da thuc hién chinh xac xét nghiém, thi
ban c6 kha ndng am tinh véi HIV. Néu dudi 3 thang

ké tir bién c8 rdi ro cla ban, ban sé can xét nghiém lai
sau 3 thang. Néu khong chéc chdn va can dugc tu van,
ban vui long tham khao Thé cham séc.

Quan trong: Xét nghiém lai sau 3 thang.

Piéu gi xay ra néu két qua xét nghiém cua toi
DUONG TiNH?

Duong tinh vai HIV 1a tinh trang c6 thé kiém soét va
nhimng ngudi séng chung vai can bénh HIV c6 thé c6
cudc séng lau dai, ndng déng va khoe manh. B6 dung
cy tu xét nghiém HIV clia Atomo la b dung cu xét
nghiém sang loc va c6 két qua xét nghiém duong tinh
khong nhat thiét co nghia la ban bi nhiém HIV. Néu két
qué xét nghiém duong tinh, ban can dén co say té dé
thuc hién xét nghiém tiép theo. Chdn doan sém tinh
trang nhiém HIV déng nghia vdi viéc cé thé bat dau
diéu tri sém hon. Tham khao Thé cham séc kém theo
hodc truy cap www.atomonhivtest.com dé biét thém
thong tin vé cach tiép can xét nghiém theo doi.

Chi bac si hodc chuyén vién y té clia ban mdi c6 thé
khuyén cdo bién phap diéu tri nao la thich hgp vdi
ban. Néu ban cé chdn doan duong tinh vai HIV, ban
sé dugc két n6i vai dich vy tu van va tly thudc vao
tinh trang clia ban, ban cé thé dugc diéu tri khang
retrovirus (ARV).

Piéu gi xay ra néu xét nghiém cda toi bi 16i?

Xét nghiém sé khéng cho két qua néu khong dugc
thuc hién chinh xac. ban sé can lap lai xét nghiém
bang bd dung cu xét nghiém mdi. Néu ban khong
chac minh da thuc hién xét nghiém chinh xac chua,
vui 1ong trao d&i vai béac st hodc chuyén vién y té clia
ban.

Téi lo ngai minh da phoi nhiém véi HIV trong vai
ngay gan day, toi nén lam gi?

Ban can di kham véi bac s7, phong khdam HIV hodc
phong cdp clu ngay khi c6 thé va trong vong 72 gis
khi ban c6 thé tiép can mot dot dung thudc goi la
“PEP" (Du phong sau phai nhiém) dé phong tranh viéc
ban bj duong tinh vai HIV.

Tim hiéu vé HIV

HIV la gi?

"HIV"1a viét tat ctia Human Immunodeficiency Virus (Vi-
rdt gay suy gidm mién dich & ngudi). Bay la loai vi-rit
tan cong vao hé mién dich va qua thai gian lam giam
kha nang phong chéng nhiém trung clia co thé. Néu
khéng dugc diéu tri, HIV 6 thé gay ra Hoi ching suy
giam mién dich mac phai (AIDS). Khéng cé bién phap
chiia khdi HIV hay AIDS, nhung khi dugc diéu triy té
dung céach, bénh trang nay c6 thé dugc kiém soét nhu
mot tinh trang khong de doa tinh mang. Véi chdn doan
va diéu tr sém, tudi tho trung binh clia ngudi nhiém
HIV ¢6 thé tuong tu nhu ngudi khong nhiém HIV.

Cac dau hiéu va triéu chung caa HIV la gi?

Céch duy nhat dé biét dugc ban c6 nhiém HIV hay
khong la xét nghiém HIV. Biéu quan trong la can biét
dugc tinh trang clia ban dé gitp phong tranh viéc lay
lan vi-rat cho nguai khac.

Nhiém hoac lay lan vi-rut HIV qua con dudng nao?

Mot s6 chét dich co thé ti ngudi nhiém HIV - bao

gom méu, stra me, tinh dich, dich truc trang va dich am

dao - co thé lay truyén HIV. Viéc lay truyén cé thé xay ra

néu cac chat dich nay tiép xdc véi mang nhay (c6 trong
truc trang, am dao, duong vat hodc miéng) hodc mo

bi t6n thuong hodc dugc tiém tryc tiép vao dong méu

(qua kim tiém hodc xy lanh). HIV ciing c6 thé lay tir me

duang tinh vai HIV sang con trong khi mang thai hodc

sinh con. Cac bién c6 rai ro nhiém HIV bao gom:

e Quan hé tinh duc khéng cé bién phap bao vé vdi
ngudi nhiém HIV hodc ngudi co tinh trang HIV
khong xac dinh.

e Quan hé tinh duc khéng c6 bién phédp bao vé (qua
am dao hodc hau moén) vai nhiéu ban tinh.

e SUduyng kim tiém hodc dung cu tiém khong vo
trang.

HIV KHONG lay qua tiép xUc théng thuong (bt tay,

dung chung kinh mat, v.v.), hon, nuéc miéng, nudc

mat, mé hoi, khéng khi hodc nudc.

0 E Truy cdp www.atomohivtest.com dé xem video huéng dan. Néu ban c6 bat cit thac mac, phan héi hodc dé xuat cu thé nao, vui long gui email dén feedback@atomodiagnostics.com

Tom tét vé xét nghiém

B& dung cu tu xét nghiém HIV clia Atomo bao gém
mét que thirbéng gidy nam trong hop dung bang
nhua. Thuc hién xét nghiém bang cach cho mot giot
mau nho vao que thir va sau do cho cac giot chat
ldng xét nghiém (chat lam loang) vao. Khi xét nghiém
hoan tét, hai vach c6 thé xuat hién trén que thir bang
gidy. Vach déi chiing sé chi xudt hién néu thuc hién
xét nghiém dung céach. Vach két qua xét nghiém sé
chi xudt hién néu mau xét nghiém co chita khang thé
khang HIV.

Muc dich st dung

BO dung cu ty xét nghiém HIV clia Atomo la bd dung
cu xét nghiém chan doan nhanh, theo phuong phap
mién dich sic ky in-vitro, ding mot lan dé phat hién
khang thé khang Vi-rat gay suy gidam mién dich

& ngudi loai 1 (HIV-1) va loai 2 (HIV-2) trong mau

toan phan.

B6 dung cu tu xét nghiém HIV ctia Atomo dugc thiét
ké dé sir dung & nhiing ngudi dung khéng cé chuyén
mon va chua dugc dao tao trong méi trudng riéng tu
véi vai trd dung cu tu xét nghiém nham trg giip chén
doan nhiém HIV-1 va HIV-2 t&r cdc mau mau tuai toan
phan dugc ldy bang ky thuat chich mau & ngén tay.
Dung cu nay can 10ul mau.

Két qua xét nghiém mang tinh dinh tinh ("két qua xét
nghiém clia ban duong tinh"hodc "két qué xét nghiém
clia ban &m tinh") va khéng dung dé sang loc ngusi
hién mau. Bo dung cu xét nghiém nay cé co ché doi
chiing méau tich hgp nham dam bao xét nghiém da
dugc thuc hién chinh xac; vach déi chiing nay chi xuat
hién trén dung cu xét nghiém néu da tuan tha chinh
xac quy trinh xét nghiém.
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Vat dung di kem

1 - Hudng dan s dung (IFU)

1 —B& dung cu tu xét nghiém HIV clia Atomo (trong

tUi bit kin bdng mang c6 hat am)

1 - Lo dung chét ldng xét nghiém (Chat lam loang)

1 —Tudi dung rac

1 =Thé cham soc

Cac vat dung KHONG dugc kém theo nhung

can thiét

»  Hop khan gidy (hodc vat lieu sach, hut &m khac).

» Ddng ho hen gid (chdng han nhu dong hé deo tay,
dong hé dé ban hay dién thoai di dong) dé theo
ddi thoi gian trong khi cha két qua.

Han ché sit dung

»  Khong thich hgp cho viéc sang loc ngudi hién
mau.

e Khong thich hgp cho nhiing ngudi ¢é r6i loan chay
mau (vi dy nhu bénh ua chay mau).

e Khoéng thich hgp cho nhiing ngudi sg kim tiém.

»  Khoéng thich hop cho nhimg ngudi da dugc chan
dodn la duong tinh vai HIV.

e Khong thich hgp cho nhiing ngudi dang dugc
diéu trj khang retrovirus (ART).

«  Khong thich hgp dé xét nghiém tré em va tré
nha nhi.

Gi6i han ciia xét nghiém

o C6thé khong phat hién dugc cac trudng hop
nhiém HIV da xay ra trong 3 thang trudc.

e Phai tuan theo quy trinh, bién phap phong nglra
va dién gidi két qua khi st dung bd dung cu xét
nghiém nay.

o Chicho biét sy hién dién ctia khang thé khang HIV.
Khéng dugce dung lam tiéu chi duy nhét dé chan
doan hodc diéu tri nhiém HIV.

e Cac két qua duong tinh phai dugc mét chuyén gia
y té xac nhan.

e Ngudidung khéng dugc dua ra bat cir quyét
dinh nao vé sy lién quan lam sang vdi tinh trang
clia minh ma khoéng hoiy kién clia chuyén gia
y té trudc.

o Ké&tqua am tinh tai bat cU thai diém nao clng
khong loai trlr nguy co nhiém HIV. Néu két qud xét
nghiém am tinh va xuat hién triéu ching lam sang,
khuyé&n nghi xét nghiém bé sung bang phuong
phép lam sang khac.

Canh bao va bién phap phong ngtia

»  B6 dung cu xét nghiém nay chi dung mot lan.
Khong st dung lai b dung cu xét nghiém.

o Tat ca cac két qua xét nghiém duong tinh phai
dugc xac nhan bang xét nghiém do chuyén gia y
té thuc hién.

»  Khong strdung néu bd dung cu qué ngay hét han.

e Khong st dung néu tui bit kin bang mang bi hu
hong (vi du nhu tdi bj rach, thiing hodc chd niém
phong bi rdch) hodc da ma.

e Khéng st dung néu thé chi thi tinh trang vo tring
bi hong hodc léng

»  Khéng st dung dung dich khac ngoai chat 1ong
xét nghiém dugc déng gdéi cung vdi bd dung cu
xét nghiém.

e Khéng st dung lo dung chét 16ng xét nghiém da
ma hodc bij ro ri.

o Tranh dé da/mét tiép xUc véi chét 16ng xét nghiém.

» Néu cho chétlong xét nghiém vao que thir ma
khéng cé mau, xét nghiém khéng hop 16 ngay ca
khi xudt hién vach déi chung.

e Néukhong lam dung theo hudng dan, két qua co
thé bi sai.

Bao quan
e Phaibao quan bd dung cu xét nghiém & nhiét do
tr 2°C dén 30°C.
»  Khéng bdo quan & naoi cé anh nang chiéu truc tiép.
o Khong mé tii bit kin bang mang cho dén khi ban
da sdn sang thuc hién xét nghiém. Bua tdi tré vé
nhiét d6 phong va dung ngay sau khi ma.
Thaibo
DE thai bd BO dung cu tu xét nghiém HIV clia Atomo,
dat bd dung cu xét nghiém va tét ca thanh phan cé
trong hop vao tui dung rac di kém. Sau do, cé thé bit
kin tdi va thai bd cung vdi rac thai sinh hoat.
Thuc hién xét nghiém
B6 dung cu tu xét nghiém HIV clia Atomo dé dugc
chiing minh trong thir nghiém tai phong thi nghiém
la xac dinh chinh xac 99,6% (1757/1764) mau am tinh
VGi HIV (con dugc goi la do dac hiéu cla xét nghiém).
Ngoai ra, trong cac danh gid lam sang tai chd duoc
tién hanh tai Kenya va Uc, bd dung cu nay xac dinh
chinh xac 95,2% (866/910) mau am tinh véi HIV khi
dugc thuc hién bdi nhiing ngudi dung tu xét nghiém
lan dau.
B dung cu tu xét nghiém HIV ctia Atomo cling da
dugc chiing minh trong thr nghiém tai phong thi
nghiém la xac dinh chinh xac 99,6% (904/908) mau
duang tinh véi HIV (con dugc goi la do dac hiéu cla
xét nghiém). Trong s6 cac mau nay, b6 dung cu xét

nghiém phat hién chinh xac 99,5% mau nhiém HIV-1
va 100% mau nhiém HIV-2. Ngoai ra, trong cac danh
gid 1am sang tai chd dugc tién hanh tai Kenya, bd
dung cu nay xac dinh chinh xac 94,3% (33/35) mau
duong tinh vai HIV khi dugc thuc hién bdi nhing
ngudi dung tu xét nghiém lan dau.

Xét nghiém dugc thuc hién véi tét ca cac mau dugc
kiém tra chéo bang mot xét nghiém chinh xac da biét
dugc sttdung trong phong thi nghiém (cé déu CE).
Xét nghiém dugc thuc hién trong phong thi nghiém
(v6i cac nhom mau dugc cap phép va cé ddu CE) véi
cac mau dugc str dung tir cd cac khu vyc co ty 16 luu
hanh bénh cao (Nam Phi) va ty lé luu hanh bénh thap
(chau Au). Céc danh gid l1am sang tai chd xac dinh hiéu
qua va tinh kha dung clia boé dung cu xét nghiém do
910 bénh nhan thuc hién va dugc Vién Nghién ciu Y
té Kenya (Nairobi, Kenya) va phong kham y khoa tai Uc
thuc hién.

DE dam bdo rdng cac tinh trang suc khde khac (cac
chét co thé gay nhiéu) khong anh hudng dén hiéu
qua clia BO dung cu ty xét nghiém HIV clia Atomo,
c4c mau mau am tinh véi HIV da dugc xét nghiém tu
nhing ngudi cé cac tinh trang suc khoe khac. Cac tinh
trang suc khoe nay bao gém (dau ngodc don thé hién
két qua phu hop dugc déi chiéu véi cac mau dugc xac
nhan trong phong thi nghiém):

Mang thai (200/200, 100%); Bénh nhan nhap vién
(198/200, 99%); Yéu t6 dang thép (12/12, 100%);

EBV (4/6, 66,7%); SGt rét (6/6, 100%); Giang mai (5/6,
83,3%); HSV (5/5, 100%); CMV (4/5, 80%); HBc (15/15,
100%); HBs (15/15, 100%); HCV (15/15, 100%); HTLV-I/
I1(10/10, 100%); HEV (10/10, 100%); Citrate (25/25,
100%); EDTA (25/25, 100%); Heparin (25/25, 100%);
Tiém phong cim gan day (1/1, 100%); Lao (1/1, 100%);

Tang bilirubin (1/1, 100%); Vang da (1/1, 100%); Tang
lipid huyét (1/1, 100%); Tang protein (1/1, 100%); Tang
triglyceride (1/1, 100%); Huyét tan (1/1, 100%); E.coli
(1/1, 100%); Haemoglobin (cao hodc thap) (1/1, 100%);
Tang IgG (1/1, 100%); Khang thé khang nhan (ANA)
(1/1,100%).
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